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一、 目的及意义
在全面推行素质教育下，加强学生体育锻炼，努力提高学生身心健康水平为目的，进一步提升学生身体素质，丰富学生的课余文化生活，为培养学生的创新精神和实践能力，使学生德、智、体、美全面发展，展开翅膀唤醒童年的梦。
二、比赛时间：10月18日后每个工作日下午第四节
三、比赛地点：操场。
四、报名办法：各班以每个项目要求人数为单位报名。
五、比赛项目设置：团体项目（比赛规则及方法看下面）
六、录取名次及奖励方法：
团体奖励：按总积分各系取前三名，单项比赛按名次取前十名，积分分别为12、10、8、7、6、5、4、3、2、1。
7、 其他：
1、如有不清之处请及时咨询体育组
2、因场地受限，比赛项目分开进行，每天一个项目，当天不能参加比赛的班级按弃权处理。
3、为确保比赛顺利进行且参赛队员自身的安全，比赛前参赛队员请积极做好准备活动，参赛队员穿利于运动的服装，不要携带有尖锐东西。
4、文明观看，不乱扔垃圾。
趣味运动会项目名称及规则
1、滚雪球
【参赛人数】：每队6人（男女不限）
【比赛器材】：标志杆
【比赛方法】：每队6人纵队排列在起跑线上，发令后，第一个进行10米的折返跑，回到起点后拉第2个人的手，手拉手进行10米的折返跑，再回到起点拉第3个人折返跑，最后达到6个人，过程中间手不能松开，几个人要互相配全直到整个队伍手拉手跑完为止。
【比赛规则】：比赛过程中队员间手不能松开，松开则为犯规。
2、摸石子过河
【参加人数】：每队5人
【游戏器材】：木板
【游戏方法】：比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第一、二块木板上，手拿第三块木板，听发令后，队员依次将木板踩在脚下交替向前行进，赛程为5米。以参赛队员的任一脚踩在越过终点所在垂直平面的板上为计时停止，用时少者获胜。
【游戏规则】：参赛队员在比赛开始前必须立于起跑线后的木板上，参赛过程中不得越出其指定赛道，若有队员变道或阻碍其他队队员将直接取消比赛资格。过程中，身体的任何部位不得直接接触除木板之个的支撑物，否则视为犯规，直接取消比赛资格。
3、篮球往返运球上篮比赛
【参加人数】：每队3人
【游戏器材】：篮球，计时器
【比赛规则】：以篮球场地中线两边为起点和折返点，参赛选手3人纵队一列站于起点，当听到口令后，第一名参赛队员单手向前运球（运球时不得走步、滚球跑、推球跑），到过篮下投篮，投中后运球到另一侧折返点，一脚踏过中线后往回运球上篮，投中后运球回到起点，用时少者为优胜者（如果没有投中，每一个球计时成绩加时10秒）。
4、障碍跑接力
【参赛人数】：每队5人（男女不限）
【比赛器材】：接力棒、障碍物
【比赛方法】：)障碍共计五个标志杆，杆与杆之间间隔4米，起点距离第一根标志杆12米，最后一根标志杆距离折返点12 米。第一名运动员手持接力棒听到指令后出发，依次绕过标志杆，到达折返点后，绕过标志物，继续依次绕过标志杆，回归本队，将接力棒传递到下一名运动员，第二名运动员继续出发。全队用时最短的为胜利队。(特别注意：碰倒标志杆的运动员，必须将标志杆恢复原样，才能继续比赛。否则不予计算成绩。)
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